Rzeczy do zabrania przez uczestnikdéw rejsu:

1. dowdd osobisty lub legitymacja szkolna
. Jezeli musisz bréleki to koniecznie zabierz ze spb
3. odziez ,alarmowa”:

0 ciepta bielizna — komplet

o0 skarpety

0 koszula flanelowa lub sweter

0 recznik

0 zapaiki

(catds¢ zamkneta w szczelny worek foliowy
zabezpieczagym rzeczy przed przemoczeniem)

srodki higieny osobistej + Zczniki

odziez i bielizna na zmiag

ciepta kurtka

obuwie sportowe — wykznie na mgkkiej podeszwie!!!!
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kurtka przeciwdeszczowa z kapturem (sztormiakigljenie masz zgto
sternikowi!

10.ciepta czapka — koniecznie!

12 $piwor

13scierka do nacay

14 papier toaletowy (szczelnie zamktyi w worku foliowym)

15 latarka z bateriami

16.catas¢ spakowana w worekeglarski lub plecak bez usztywnlé!
17 pieniadze na toalety, prysznice itp. wydatki

18.mozesz wzic¢ klapki pod prysznic

Kategoryczny zakaz dotyczy:

- MP3 itp. sprztu rozpraszajcego uwag,

- buty ,glany” lub inne z gibokimi protektorami
(doktadaj pracy wachcie poktadowej)

Telefon komoérkowy, aparat fotograficzny (nie unsigina wodzie) zabezpiecz
przed utongciem — bierzesz na wtasna odpowiedziatno

Sternicy



